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 اهمیت آلودگی شیمیایی مواد غذایی با منشأ دامی و بررسی وضعیت موجود در ایران، )دکتر گیتی کریم(

 

گردد و برطرف های شیمیایی به چرخه غذایی میعدم توجه به کنترل مواد غذایی از بدو تولید تا زمان مصرف موجب ورود آلاینده
گیرند و در زمان تعلیف ها از آب و خاک منشأ میمشکل و پرهزینه است. بسیاری از آلایندهکردن و حذف این مواد از غذا بسیار 

شوند، یا رسد، همراه با علوفه وارد بدن شده و در بافتهای مختلف جمع میهایی که گوشت و شیر آنها به مصرف تغذیه انسان میدام
 سازد.ها را به چرخه غذا میسر میمپروری و دامپزشکی ورود آلایندهرویه از آنها برای مقاصد خاصی مانند دااینکه استفاده بی

های شیمیایی مانند داروهای دامپزشکی، سموم شیمیایی و بیولژیکی، فلزات با توجه به مخاطرات بهداشتی ناشی از وجود آلاینده
یت بهداشتی اقتصادی آن، اطلاع از وضع گیرند و اهمسنگین و ... در منابع غذایی با منشأ دامی که مورد مصرف انسان قرار می

 گذشته و حال مواد غذایی مورد مصرف جامعه ضروری است. لذا این مطالعه با در نظر گرفتن دو هدف مهم انجام گرفته است.
 های شیمیاییاطلاع از وضع گذشته و حال چگونگی آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به آلاینده -1

 های شیمیایی در مواد غذایی با منشأ دامیراهکارهای عملی در جهت حذف یا کاهش آلایندهارایه پیشنهادات و  -2

ها و نظران و متخصصین امر نظرخواهی شد و با استفاده از مقالات منتشر شده در مجلات، کنگرهدر این راستا از صاحب
های دانشجویی در ی تحقیقاتی کشور، پایان نامههاهای انجام گرفته توسط سازمانهای علمی، نتایج منتشر شده پژوهشهمایش

آوری و با رایزنی همکاران محترم طرح، آقایان دکتر سیدمهدی کیایی، دکتر نوردهر مقاطع تحصیلات تکمیلی، اطلاعات موجود جمع
نسان و سلامت غذا ها داده شد که از نظر بهداشت ارکنی و دکتر سیدمهدی رضوی روحانی اولویت مطالعه به آن گروه از آلاینده

 های انجام شده در ارتباط با آنها در کشور وجود دارد.اهمیت زیادی داشته و بررسی و پژوهش

 ها در کشوروضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به بقایای آنتی بیوتیک -1

 اربرد دارند:شود کهایی که از گوشت و شیر آنها استفاده میها در موارد زیر برای دامبیوتیکآنتی 

 درمان بیماریهای عفونی -

 های عفونیپیشگیری از بیماری -

 محرک رشد و اصلاح کیفیت غذا و تولید -

 افزایش ضریب جذب برخی از ترکیبات غذایی -

 افزودن به برخی آبزیان خوراکی و فرآورده های گوشتی جهت محافظت آنها -

 هابیوتیکهای طیور به بقایای آنتی وضعیت آلودگی گوشت و فرآورده -1-1

درصد موارد مصرف این مواد  40ای است بطوری که بیش از ها در صنعت طیور دارای جاذبه و جایگاه ویژهاستفاده از آنتی بیوتیک
سال اخیر سالانه حدود یک تن آنتی بیوتیک در صنعت  10را در دامپزشکی به خود اختصاص داده است. براساس آمار رسمی طی 

 طیور مصرف شده است.
ها صورت گیرد. طی این رف بالای آنتی بیوتیک سبب شده تا مطالعات زیاد و پراکنده توسط مؤسسات تحقیقاتی و دانشگاهمص

بیوتیکی )نسبت به یک یا چند آنتی های جدا شده از طیور دارای مقاومت آنتیمطالعات مشخص گردیده که بسیاری از میکروارگانیسم
 اند.بیوتیک( بوده

دهد. در این مطالعات های مختلف طیور نشان میها را در بافتبه بعد، وجود بقایای آنتی بیوتیک 1373از سال مطالعات مربوط 
شود. باید توجه داشت که تمام داروهایی که در دامپزشکی مقادیر باقیمانده آنتی بیوتیکی در کبد و کلیه بیشتر از عضلات دیده می



فت کبد دارند. لذا آگاهی مصرف کنندگان و در صورت امکان تغییر عادت غذایی )عدم مصرف شوند باقیمانده بیشتری در باتجویز می
 جگر و احشاء مرغ و طیور( علاوه بر پیشنهادات ارایه شده در طرح ضروری است.

 هابیوتیکهای آن به بقایای آنتیوضعیت آلودگی شیر و فرآورده -1-2

شود. بیماریها در گاوهای شیری است و برای درمان این بیماری آنتی بیوتیک تجویز می ترینترین و پرهزینهورم پستان یکی از رایج
ها بسیار متداول است و پیامد آن وجود بقایای این مواد ضدمیکروبی در شیر ها در دامداریرویه آنتی بیوتیکاستفاده خودسرانه و بی

 های آن است. و سپس در فرآورده
های اولیه بقایای آنتی گردد که طبق بررسیشروع شده و براساس نتایج حاصله مشاهده می 1341سال مطالعات مربوط در کشور از 

ها افزایش های شیر آلوده به باقیمانده آنتی بیوتیکهای بعدی به تدریج درصد نمونهباشد. در بررسیبیوتیک در شیر قابل توجه نمی
های ها نشان دهنده آلودگی نسبتاً زیاد شیر به باقیمانده آنتی بیوتیکطالعه در طی سالهای مورد میابد و نظر به این که نتایج نمونهمی

ها گروه بتالاکتام است که از نظر سلامت و بهداشت انسان اهمیت زیادی دارند، لزوم کنترل بیماری ورم پستان و نحوۀ معالجه دام
  قابل تعمق و توجه بیشتری است.

 هاه بقایای آنتی بیوتیکوضعیت آلودگی آبزیان ب -1-3

شود. در صنعت پرورش میگو نیز این مواد به صورت پوستان استفاده میمعمولاً از ترکیبات ضدمیکروبی در غذای ماهی و سخت
 روند.ها برای درمان آبزیان نیز بکار میحمام در تکثیر لارو کاربرد دارند، علاوه بر این آنتی بیوتیک

ها در آبزیان بسیار محدود است. در بررسی انجام شده در مزارع پرورش میگو در کشور، یای آنتی بیوتیکمطالعات در ارتباط با بقا
ها کمتر از حدقابل تشخیص بود. علیرغم ها از نظر وجود باقیمانده آنتی بیوتیک منفی بودند و یا میزان باقیماندهخوشبختانه تمام نمونه

 ساز باشد.تواند در سالهای آتی مسئلهنظارت این امر مینتایج حاصل، در صورت نبود کنترل و 
 هاوضعیت گوشت قرمز به بقایای آنتی بیوتیک -1-4

های محدودی که در این ارتباط انجام شده نشان دهنده وجود بقایای آنتی بیوتیکی بیشتر در کبد و کلیه و به میزان کمتری بررسی
ها در تر و وضع قوانین کامل و کافی جهت استفاده محتاطانه و منطقی آنتی بیوتیکدر عضلات است. این امر مستلزم تحقیقات بیش

 های گوشتی است.ها و مراکز پرورش دامدامداری
 هاوضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی با افلاتوکسین-2

های شیر و های غلات، میوه، فرآوردهوردهها( به راحتی در مواد غذایی انسان مانند فرآهای مولد افلاتوکسین )کپکمیکروارگانیسم
 همچنین علوفه و کنجاله )غذای دام( در به نشو و نما و تولید سم هستند.

 هاهای آن به افلاتوکسینوضعیت آلودگی شیر و فرآورده -1-2

دهندۀ آلودگی بالای شیر منتشر شد که نشان 1360های آن در کشور اولین بار در سال های مربوط به آلودگی شیر و فرآوردهگزارش
شود که روند آلودگی به تدریج کاهش یافته و در اکثر موارد های بعدی مشاهده میبود. در بررسی M2و  M1های به افلاتوکسین

 به ویژه در شیر حاصل از دامداریهای صنعتی میزان آلودگی کمتر از حدمجاز یا منفی است.
کودک نیز آلودگی به افلاتوکسین را کمتر از حد مجاز کدکس الیمانتاریوئس که در مطالعات انجام شده در شیرخشک و غذای 

دهد و همچنین روند کاهش آلودگی در پنیر نیز نسبت به سالهای اولیه بررسی قابل شود نشان میاستاندارد ملی از آن پیروی می
 توجه است.

 هاوضعیت آلودگی آبزیان به افلاتوکسین -2-2

ه تحقیقات زیادی در این مورد در کشور انجام نگرفته ولی تنها مطالعه منتشر شده در میگوی پرورشی، آلودگی قابل با توجه به اینک
 دهد و در حال حاضر خطر مهمی از نظر بهداشت عمومی در ارتباط با آلودگی میگو به افلاتوکسین وجود ندارد.توجهی را نشان نمی



ای از نظر آلودگی به افلاتوکسین صورت با منشأ دامی مانند گوشت قرمز و طیور مطالعهگردد که در سایر مواد غذایی متذکر می
 نگرفته است.

 وضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به فلزات سنگین -3

ها، زباله ها،ها، مواد دفعی حاصل از کارخانهشوند. فاضلابهای مختلف وارد زنجیره غذایی انسان و حیوان میفلزات سنگین از راه
گردوغبار و .... راههای معمول ورود فلزات سنگین به غذا هستند. آلودگی مواد غذایی به فلزات سنگین نه تنها با فعالیت انسان حاصل 

 گردد بلکه به طور طبیعی )از راه خاک و آب و ...( نیز ممکن است این مواد وارد چرخه غذایی شوند.می
 های آن به فلزات سنگیندهوضعیت آلودگی شیر و فرآور -1-3

ها نشان دهنده آلودگی نسبتاً های آن به فلزات سنگین در کشور محدود است. نتایج بررسیمطالعات در مورد آلودگی شیر و فرآورده
کشور کم شیر به سرب ولی آلودگی بالنسبه بالای این ماده غذایی به کادمیوم است. در مورد آهن نیز آلودگی شیر در مناطق صنعتی 

ای که در شیر خشک غذای کودک )وارداتی( انجام شده میزان مس و سرب را در دو نوع شیر خشک موجود زیاد است. چند مطالعه
 های وارداتی )غذای کودک( اعمال گردد.دهد. لازم است که کنترل بیشتری جهت شیرخشکدر بازار بالاتر از حد مجاز نشان می

 لزات سنگینوضعیت آلودگی آبزیان به ف -2-3

رود نشان دهنده وجود این فلز سنگین به مطالعات موجود در مورد وجود جیوه در ماهیان تالاب انزلی، رودخانه زرجوب رشت و زاینده
 ای در مورد مس، سرب، روی، کادمیوم و کُرُم هم موجود است.میزان کمتر از حد استاندارد در ماهیان مورد مطالعه است. چنین نتیجه

حاصل از بررسی فلزات سنگین در ماهیان سواحل جنوبی کشوئر نیز میزان جیوه، سرب، کادمیوم، کرم و نیکل را کمتر از حد نتایج 
 دهد.المللی این فلزات سنگین نشان میمجاز بین

 وضعیت آلودگی گوشت قرمز -3-3

است که در شهر اصفهان صورت گرفته و میانگین ای ای که در مورد آلودگی گوشت قرمز در کشور انجام گرفته، مطالعهتنها مطالعه
 دهد.ها )کبد، کلیه و عضله( بیش از حد مجاز نشان میتر از حد مجاز ولی بقایای سرب را در تعدادی از نمونهکادمیوم را پایین

 تنان به فلزات سنگینوضعیت آلودگی میگو و نرم -4-3

)سرب، کبالت، منگنز، روی، کرم، آهن، جیوه، نیکل و انادیوم( در میگوهای دهد که میزان فلزات سنگین مطالعات موجود نشان می
 های مختلف متفاوت است.پرورشی مورد مطالعه کمتر از حد استاندارد است و تجمع فلزات سنگین در بافت

 وضعیت آلودگی آب به فلزات سنگین -5-3

های مهم آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی را یکی از راه توان آنگرچه آلودگی آب به فلزات سنگین امری است ثانوی ولی می
 محسوب نمود.

گردد که آلودگی آب دریا، دریاچه، تالاب، ها انجام شده در شمال کشور که دارای ذخایر آبی بیشتری است مشاهده میدر بررسی
 بحرانی قرار دارد.توان گفت که در حد رودخانه و آبهای زیرزمینی به فلزات سنگین زیاد است و می

ها.... کشها و سکوهای نفتی و تردد نفتهای منطقه انجام گرفته است. وجود چاهای بر روی آبدر جنوب کشور نیز مطالعات گسترده
گردند. فلزات سنگین مثل وانادیوم، سرب، نیکل، کبالت، کرم در آبهای داخلی کشور هم های جنوبی کشور میموجب آلودگی آب

 اند و آلودگی بیش از حد مجاز برآورد شده است.دهردیابی ش
 هاکشوضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به بقایای آفت -4

کش برای محصولات کشاورزی دارای سرانه مصرف تن آفت 27000هزار کیلومتر مربع و استفاده از  158کشور ما با سطح زیرکشت 
کیلوگرم در کیلومتر مربع متغیر است، لذا امکان  80تا  70ن رقم در اروپا و امریکا بین کیلوگرم در هر کیلومتر مربع است. ای 146

 باشد.های غذایی با منشأ دامی زیاد میآلودگی آب و خاک و بالطبع فرآورده

 



 هاکشوضعیت آلودگی آبهای جنوب ایران و آبزیان به بقایای آفت -1-4

دهندۀ بالا بودن سطح د.د.ت میلادی نشان 1974ها در سال کشآب و آبزیان به بقایای آفتمطالعه انجام گرفته در ارتباط با آلودگی 
کش در رودخانه دز و های جنوب )خوزستان( بود. همچنین در مطالعات اخیر مشاهده شد که بیشترین غلظت سموم آفتدر رودخانه

غلظت بالای سموم در رودخانه دز به دلیل وجود کارخانه تولید کمترین آن در رودخانه کارون در مقطع ملاثانی و اهواز وجود دارد. 
 باشد.سم در این منطقه می

 هاکشوضعیت آلودگی آبهای شمال ایران و آبزیان به بقایای آفت -2-4

استروژن نیز میلادی، آلودگی تالاب انزلی به د.د.ت اندک بوده و در علات و خاویار ماهی  1974طبق نتایج حاصل از مطالعه سال 
های کلره کشهایی در ارتباط با وجود بقایای حشرههای مازندران نیز بررسیکش د.د.ت بالا نبوده است. در رودخانهباقیمانده حشره

 و فسفره انجام گردیده که نشان دهنده آلودگی در منطقه است.
های اول تا سوم را دارند ها به ترتیب عنوانکشف آفتهای گلستان، گیلان و مازندران از نظر مصربراساس آمارهای موجود استان

های ای بر بوم سازگان آبی، خاکی و متعاقباً گونهکه در صورت عدم اعمال مدیریت صحیح در مصرف آنها صدمات قابل ملاحظه
 مفید جانوری ساکن وارد خواهد آمد.

 هاکشهای آن به بقایای آفتوضعیت آلودگی شیر و فرآورده -3-4

ها در شیر و کشدر استانهای آذربایجان شرقی و غربی در ارتباط با جستجوی بقایای آفت 1358-59های العاتی که در طی سالمط
ها وجود دارد ولی میزان آن بالا نبوده و از حد مجاز دهد که آلودگی در نمونههای آن )پنیر و کره( انجام گردیده، نشان میفرآورده

 رسد.های آن از این نظر ضروری به نظر میباشد. تداوم کنترل شیر و فرآوردهاستاندارد فراتر نمی
 هاکشمرغ به بقایای آفتوضعیت آلودگی مرغ و تخم -4-4

ها مرغ صورت گرفته است. این بررسیها( در تخمکشها )عمدتاً حشرهکشبه بعد در مورد بقایای آفت 1356مطالعات مختلفی از سال 
های مورد مطالعه است ولی میزان سموم از حد مجاز بیشتر ها در کلیه نمونهکشدهنده وجود حشرهاف آن نشاندر تهران و اطر

 های کلره در چربی مرغ نیز بررسی شده و مقدار سموم از حد مجاز بالاتر نبوده است.کشباشد. وجود باقیمانده حشرهنمی
ها کشه باشد و کشاورزان را در مورد استفاده صحیح و به جا از آفتضروری است که دولت برنامه ملی جهت سلامت غذا داشت

 آموزش دهد.

  (PCBS)های کلرینه وضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به پلی فنیل -5

شهرنشین شوند و موجب آلودگی هوا در مناطق شود بطور کلی در اتمسفر یافت میهای کلرینه گفته میموادی که به آنها پلی فنیل
 گردد.باشند. لذا کمترین آلودگی به این ترکیبات در مناطق روستایی مشاهده میمی

مطالعاتی در آبزیان خلیج فارس و دریای مازندران صورت گرفته که با وجود مثبت بودن  PCBSدر ارتباط با آلودگی مواد غذایی به 
را کمتر از حد مجاز  PCBSهای انجام شده در خاویار نیز میزان رسیها، هیچ یک دارای مقادیر بیش از حد مجاز نبودند. برنمونه

روند کاهشی  PCBSمیلادی به بعد درصد آلودگی آبزیان به  1978دهد که از سال نگر نشان میدهد. مطالعات گذشتهنشان می
 ای وجود ندارد.دهدر سایر مواد غذایی با منشأ دامی مطالعات مکتوب و منتشر ش PCBSداشته است. در ارتباط با 

 وضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به نیترات و نیتریت -6
شوند و علاوه بر آن مستقیماً اثرکشندگی بر روی انواعی از ها سبب کاهش میزان آب فعال در غذا میها و نیتریتنیترات

های گوشتی بوده و در صنعت فرآوری رنگ در فرآوردهها( دارند. این مواد موجب بهبود های بیماریزا )گلستریدیمیکروارگانیسم
های گوشتی حاوی دهد که درصدی از فرآوردهبه بعد نشان می 1352گوشت قرمز در کشور کاربرد دارند. مطالعات موجود از سال 

 نیترات اندکی کاهش یافته است.



یگزینی آنها با دیگر مواد مجاز نگاهدارنده و ترجیحاً آنچه که مهم است رعایت مقدار مجاز این مواد در صنایع گوشت یا تا حدی جا
 طبیعی است.

 هاوضعیت آلودگی مواد غذایی با منشأ دامی به هورمون -7

های پروتئینی با منشأ دامی به جای بگذارند عمدتاً حاصل سه پدیده زیر ای در فرآوردههایی که ممکن است باقیماندههورمون
 باشند:می

 رون ریز در حیوان )دام(الف: فعالیت غدد د
 های خاص تجویز شده است.هایی که جهت درمان دام در زمانب: بقایای هورمون

 شوند. هایی که به عنوان افزودنی جهت تحریک رشد یا افزایش تولید به غذای دام اضافه میج: هورمون
های انجام شده در دامی در کشور محدود است. بررسیها در مواد غذایی با منشأ مطالعات در مورد چگونگی آلودگی و میزان هورمون

دهد که میزان این ای شهروند از نظر وجود تستوسترون نشان میعضلات گوساله و ماکیان عرضه شده در فروشگاههای زنجیره
ها انجام مانده هورمونای که از نظر آلودگی شیر به باقیباشد. تنها مطالعههای مورد مطالعه کمتر از حد مجاز میهورمون در نمونه

های مورد مطالعه تعداد نمونه محدود بوده و بررسی و مطالعات بیشتر برای اطلاع از چگونگی آلودگی مواد شده مبین وجود هرومون
  ها ضروری است.غذایی با منشأ دامی به بقایای هورمون

 




